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Plan de Cuidados Estandarizado: Aborto con legrado  1 

PLAN DE CUIDADOS ESTÁNDAR: ABORTO CON LEGRADO 
 

 ESTANCIA MEDIA: 3 días  
 
 
DIAGNÓSTICOS NANDA NOC (resultados) NIC (intervenciones) 
 

00146 ANSIEDAD 
r/c: 
• Cambio en el estado de salud 
• Cambio en el entorno 
m/p: 
• Expresión de preocupaciones 

debidas a cambios en 
acontecimientos vitales 

• Miedo de consecuencias 
inespecíficas  

• Dificultad para conciliar el 
sueño 

– 1402 Control de la 
ansiedad 

– 7310 Cuidados de 
enfermería al ingreso 

– 1850 Fomentar el 
sueño 

– 5820 Disminución de la 
ansiedad 

 

00153 RIESGO DE BAJA 
AUTOESTIMA SITUACIONAL 
r/c: 
• Pérdida del feto  
• Cambio en su situación de vida 

− 1302 Superación de 
problemas 

– 6950 Cuidados por el 
cese del embarazo 

– 7370 Planificación del 
alta 

 
COMPLICACIONES POSIBLES NIC (intervenciones) 
 
• Hemorragia  
• Infección 
• Astenia 
• Dolor 
• Vómitos 

– 6950 Cuidados por el cese del embarazo 
– 1400 Manejo del dolor 
– 1020 Etapas en la dieta 
– 0221 Terapia de ejercicios: deambulación 

 
REQUERIMIENTOS 
DIAGNÓSTICOS 

NIC (intervenciones) 

 
 – 7680 Ayuda en la exploración  
 
REQUERIMIENTOS 
TERAPÉUTICOS 

NIC (intervenciones) 

 
 – 4238 Flebotomía: muestra de sangre venosa 

– 2930 Preparación quirúrgica 
– 2304 Administración de medicación: oral 
– 2313 Administración de medicación: intramuscular 

(IM) 
– 4200 Terapia intravenosa (IV) 
– 6950 Cuidados por el cese del embarazo 

 
ACTIVIDADES DERIVADAS DE 
LA HOSPITALIZACIÓN 

NIC (intervenciones) 

 
 – 1803 Ayuda en los autocuidados: alimentación 

– 1801 Ayuda en los autocuidados: baño / higiene 
– 1802 Ayuda en los autocuidados: vestir / arreglo 

personal 
 


