PLAN DE CUIDADOS ESTANDAR: ABORTO CON LEGRADO

ESTANCIA MEDIA: 3 dias

| DIAGNOSTICOS NANDA

| NOC (resultados)

| NIC (intervenciones)

00146 ANSIEDAD

ric:

Cambio en el estado de salud
Cambio en el entorno

m/p:

Expresion de preocupaciones
debidas a cambios en
acontecimientos vitales
Miedo de consecuencias
inespecificas

Dificultad para conciliar el
sueno

— 7310 Cuidados de

enfermeria al ingreso

1850 Fomentar el

sueno

— 5820 Disminucién de la
ansiedad

1402 Control de la -
ansiedad

00153 RIESGO DE BAJA
AUTOESTIMA SITUACIONAL

ric:

Pérdida del feto

Cambio en su situaciéon de vida

— 6950 Cuidados por el
cese del embarazo
7370 Planificacion del
alta

1302 Superacion de
problemas -

| COMPLICACIONES POSIBLES

| NIC (intervenciones)

Hemorragia
Infeccion
Astenia
Dolor
Vémitos

6950 Cuidados por el cese del embarazo
1400 Manejo del dolor

1020 Etapas en la dieta

0221 Terapia de ejercicios: deambulacion

REQUERIMIENTOS
DIAGNOSTICOS

NIC (intervenciones)

7680 Ayuda en la exploracién

REQUERIMIENTOS
TERAPEUTICOS

NIC (intervenciones)

4238 Flebotomia: muestra de sangre venosa
2930 Preparacioén quirargica

2304 Administracion de medicacién: oral

2313 Administracion de medicacién: intramuscular
(IM)

4200 Terapia intravenosa (V)

6950 Cuidados por el cese del embarazo

ACTIVIDADES DERIVADAS DE
LA HOSPITALIZACION

NIC (intervenciones)

1803 Ayuda en los autocuidados: alimentacion
1801 Ayuda en los autocuidados: bafio / higiene
1802 Ayuda en los autocuidados: vestir / arreglo
personal




