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Plan de Cuidados Estandarizado: Accidente Isquémico Transitorio  1 

PLAN DE CUIDADOS ESTÁNDAR: ACCIDENTE ISQUÉMICO TRANSITORIO 
 

 ESTANCIA MEDIA: 9 días 
 
 
DIAGNÓSTICOS NANDA NOC (resultados) NIC (intervenciones) 
 

00085 DETERIORO DE LA 
MOVILIDAD FÍSICA 

r/c: 
• Prescripción de restricción de 

movimientos. 
• Disminución de la fuerza. 

m/p: 
 
• Dificultad para realizar las 

actividades de autocuidado 
AVD 

– 0202 Nivel de movilidad 
– 1811 Conocimiento: 

actividad prescrita 

– 1803 Ayuda con los 
autocuidados: 
alimentación 

– 1804 Ayuda en los 
autocuidados: aseo 
(eliminación) 

– 1802 Ayuda en los 
autocuidados: vestir/ 
arreglo personal 

– 5612 Enseñanza 
actividad / ejercicio 
prescrito 

 

00146 ANSIEDAD 

r/c: 
• Cambio en el estado de salud 
• Cambio en el entorno 

m/p: 
• Nerviosismo.  
• Expresión de preocupaciones 
• Sueño discontinuo 

– 1402 Control de la 
ansiedad 

– 5820 Disminución de la 
ansiedad 

– 1850 Fomentar el 
sueño 

– 7310 Cuidados de 
enfermería al ingreso 

 

 

00126 CONOCIMIENTOS 
DEFICIENTES  
(Sobre su régimen terapéutico) 

– 1813 Conocimiento. 
régimen terapéutico 

– 5602 Enseñanza: 
proceso de enfermedad 

 
COMPLICACIONES POSIBLES NIC (intervenciones) 
 

• Repetición de AIT 
• Ictus 
• Broncoaspiración 
• Trastornos urinarios 

– 2620 Monitorización neurológica 
– 6650 Vigilancia 

 
REQUERIMIENTOS 
TERAPÉUTICOS 

NIC (intervenciones) 

 
 – 2304 Administración de medicación: oral 
 
 


