H. U. Reina Sofia
Cordoba

Direccién de Enfermeria

PLAN DE CUIDADOS ESTANDAR: APENDICECTOMIA EN NINOS

ESTANCIA MEDIA: 5 dias

| DIAGNOSTICOS NANDA

| NOC (resultados)

| NIC (intervenciones)

00004 RIESGO DE INFECCION

ric:
* Procedimientos invasivos

0703 Estado infeccioso
1902 Control del riesgo

2440 Mantenimiento de
dispositivos de acceso
venoso (DAV)

00085 DETERIORO DE LA
MOVILIDAD FiSICA

r/c:

* Malestar o dolor

* Prescripcion de restriccion de
movimiento

* Temor al manejo de
dispositivos terapéuticos

m/p:

e Comunicacion verbal o
codificada de dolor

* Dificultad para girarse en la
cama

* Dificultad para realizar las
actividades de autocuidado

0208 Nivel de movilidad
1811 Conocimiento:
actividad prescrita

— 0221 Terapia de
ejercicios:
deambulacién

— 1400 Manejo del dolor

— 1801 Ayuda con los
autocuidados: bafio/
higiene

— 1802 Ayuda con los
autocuidados: vestir /
arreglo personal

— 1803 Ayuda con los
autocuidados:
alimentacion

— 1804 Ayuda con los
autocuidados: aseo
(eliminacion)

— 5612 Ensefianza
actividad / ejercicio
prescrito

00126 CONOCIMIENTOS
DEFICIENTES

1803 Conocimiento:
proceso de la

— 5602 Ensenanza:
proceso de enfermedad

enfermedad - 5616 Ensefanza:
— 1808 Conocimiento: medicamentos
medicacion prescritos
00146 ANSIEDAD
rlc: — 5230 Aumentar el

e Cambio en el entorno

1301 Adaptacion del

afrontamiento
— 5380 Potenciacion de la

m/p: nifio a la hospitalizacion
» Demanda de presencia fisica seguridad
* Miedo de consecuencias
inespecificas
00148 TEMOR
ric:
— 5230 Aumentar el

* Falta de familiaridad con la
experiencia o experiencias
ambientales

m/p:
* Informes de: Aprensioén
* Informes de: Inquietud

1404 Control del miedo

afrontamiento
— 7310 Cuidados de
enfermeria al ingreso




H. U. Reina Sofia
Cordoba

Direccién de Enfermeria

00015 RIESGO DE
ESTRENIMIENTO

ric:
e Actividad fisica insuficiente
e Cambios ambientales

0501 Eliminacion
intestinal

0450 Manejo del
estrefiimiento /
impactacion

00097 DEFICIT DE ACTIVIDADES
RECREATIVAS

ric:
e Entorno con actividades
recreativas limitadas

m/p:

* Afirmaciones de la persona de
que se aburre, 0 que desea
tener algo que hacer, que leer,
etc.

1604 Participacion en
actividades de ocio

5360 Terapia de
entretenimiento

00161 DISPOSICION PARA
MEJORAR LOS
CONOCIMIENTOS

1803 Conocimiento:
proceso de la
enfermedad

1808 Conocimiento:
medicacion

5602 Ensefianza:
proceso de enfermedad
5616 Ensefianza:
medicamentos
prescritos.

7370 Planificacion del
alta

| COMPLICACIONES POSIBLES

| NIC (intervenciones)

1020 Etapas en la dieta

1400 Manejo del dolor

3660 Cuidados de las heridas
6650 Vigilancia

REQUERIMIENTOS
TERAPEUTICOS

NIC (intervenciones)

4200 Terapia intravenosa (IV)

2304 Administracion de medicacion: oral




