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Plan de Cuidados Estandarizado: Diabetes tipo I en el niño 1 

PLAN DE CUIDADOS ESTÁNDAR: DIABETES TIPO I EN EL NIÑO 
 

 ESTANCIA MEDIA: 7días  
 

 
DIAGNÓSTICOS NANDA NOC (resultados) NIC (intervenciones) 
 

00146 ANSIEDAD  

r/c: 
• Cambio en el estado de salud 

m/p:  
• Demanda de presencia física 
• Miedo de consecuencias 

inespecíficas 

– 1301 Adaptación del 
niño a la hospitalización 

– 5380 Potenciación de la 
seguridad  

– 7310 Cuidados de 
enfermería al ingreso 

 

00069 AFRONTAMIENTO 
FAMILIAR COMPROMETIDO 

r/c:  
• Crisis situacional de los padres 

– 2600 Superación de 
problemas de la familia 

– 7200 Fomento de la 
normalización familiar 

– 7140 Apoyo a la familia 

 

00126 CONOCIMIENTOS 
DEFICIENTES (sobre cuidados en 
el niño con diabetes) 
 
 – 1813 Conocimiento: 

régimen terapéutico 
– 1808 Conocimiento: 

medicación 

– 5614 Enseñanza: dieta 
prescrita 

– 5616 Enseñanza: 
medicamentos 
prescritos 

– 5602 Enseñanza 
proceso de enfermedad 

– 1803 Ayuda con los 
autocuidados: 
alimentación 

– 2120 Manejo de la 
hiperglucemia 

– 2130 Manejo de la 
hipoglucemia 

 

00097 DÉFICIT DE ACTIVIDADES 
RECREATIVAS 

r/c: 
• Entorno con actividades 

recreativas limitadas 

m/p:  
• Afirmaciones de la persona de 

que se aburre y desea jugar 

– 1604 Participación en 
actividades de ocio 

– 5360 Terapia de 
entretenimiento 
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Plan de Cuidados Estandarizado: Diabetes tipo I en el niño 2 

 

00161 DISPOSICIÓN PARA 
MEJORAR LOS 
CONOCIMIENTOS (niño / padres 
sobre cuidados en el niño con 
diabetes) 
 
 

– 1813 Conocimiento: 
régimen terapéutico 

– 1808 Conocimiento: 
medicación 

– 5602 Enseñanza: 
proceso de enfermedad 

– 5616 Enseñanza: 
medicamentos 
prescritos 

– 5614 Enseñanza: dieta 
prescrita 

– 2120 Manejo de la 
hiperglucemia 

– 2130 Manejo de la 
hipoglucemia 

– 1803 Ayuda con los 
autocuidados: 
alimentación 

– 7370 Planificación del 
alta 

 
 

COMPLICACIONES POSIBLES NIC (intervenciones) 

 
• Hipoglucemia 
• Hiperglucemia 

– 6650 Vigilancia 

 
REQUERIMIENTOS  
DIAGNÓSTICOS 

NIC (intervenciones) 

 
 – 4238 Flebotomía: muestra de sangre venosa 

– 7820 Manejo de muestras (orina) 
 
REQUERIMIENTOS 
TERAPÉUTICOS 

NIC (intervenciones) 

 
 – 2317 Administración de medicación: subcutánea 

– 4200 Terapia intravenosa 
 
ACTIVIDADES DERIVADAS DE 
LA HOSPITALIZACIÓN NIC (intervenciones) 

 

 – 1801 Ayuda con los autocuidados: baño / higiene 
– 1802 Ayuda con los autocuidados: vestir / arreglo 

personal 
 
 


