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Plan de Cuidados Estandarizado: Parto Vaginal  1 

PLAN DE CUIDADOS ESTÁNDAR: PARTO VAGINAL 
 

 ESTANCIA MEDIA: 2 días  
 
 
DIAGNÓSTICOS NANDA NOC (resultados) NIC (intervenciones) 
 

00085 DETERIORO DE LA 
MOVILIDAD FÍSICA 

r/c: 
• Dolor 
• Malestar 
• Disminución de la fuerza 

m/p: 
• Dificultad para realizar las 

actividades de autocuidado 

– 0208 Nivel de movilidad 
– 2101 Dolor: efectos 

nocivos 

– 1803 Ayuda con los 
autocuidados: 
alimentación 

– 1802 Ayuda con los 
autocuidados: vestir / 
arreglo personal 

– 0221 Terapia de 
ejercicios: 
deambulación 

– 1400 Manejo del dolor 

 

00126 CONOCIMIENTOS 
DEFICIENTES 
(sobre cuidados posparto, lactancia 
materna y cuidados del RN) 

– 1818 Conocimiento: 
puerperio 

– 1800 Conocimiento: 
lactancia materna 

– 1819 Conocimiento: 
asistencia de recién 
nacido 

– 7310 Cuidados de 
enfermería al ingreso 

– 6930 Cuidados 
posparto 

– 1054 Ayuda en la 
lactancia materna 

– 5568 Educación 
paterna: niño 

 
COMPLICACIONES  
POSIBLES 

NIC (intervenciones) 

 

Complicaciones de la madre 
• Hipotonía uterina 
• Hemorragia 
• Infección 
• Estreñimiento 

– 6930 Cuidados posparto 

 

Complicaciones del RN 
• Inmadurez 
• Hipoglucemia 
• Hipotermia 
• Ictericia 
• Infección 

– 6890 Monitorización del recién nacido 
– 6880 Cuidados del recién nacido 

 
REQUERIMIENTOS 
TERAPÉUTICOS 

NIC (intervenciones) 

 
 

– 2304 Administración de medicación: oral 

 


